Oddil karate TJ TZ Trinec
porada
nabor novych ¢lenu

Urceno pro deti od 6 let i dospeéle

Cilem oddilu je poskytnout vSem novy
zdroj realizace v systému olympijského
WKF karate. Nechybi rovnez prvky

sebeobrany a vSestranny pohybovy rozvoij.

Nabor bude probihat od 5. 10. 2020
v prubéhu meésice v téchto dnech a casech:
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Pondéli - 17:00 - 18:30 (6 - 10 let)

- 18:30-20:00 (11 a vice let)
Streda -17:00-18:30 (6 - 10 let)
| - 18:30 - 20:00 (11 a vice let)

V télocviéné na Slezské ul. (6.2S) v TFinci.




