% CESKE

TRENERSKO-METODICKA KOMISE \\KARATE

Urceno pro:

Clenska zakladna CSKe, dokument ¢&. 08/2026

HLAVNIi SKOLENI TMK CSKe (7 krediti)

KARATE SYNTHESIS 5 - Brno

Skolenti je uréeno pro trenéry CSKe — dritele licence A, B a C v ramci kreditniho systému vzdélavani trenérd CSKe,
dale pro ¢lenskou vetejnost CSKe. Akce je realizovana ve spolupraci s reprezentaci CR.

Misto konani:
Datum skoleni:
Poplatek za skoleni:

Harmonogram akce:

Patek 13. 3. 2026
17:30-19:30

Sobota 14. 3. 2026

9:00 — 10:00

10:00 — 10:30
10:30-11:30
11:30-13:30
13:30-15:30

15:30 — 17:00

17:30 - 19:00
Nedéle 15. 3. 2026
8:30—11:00

Univerzitni kampus Bohunice, budova E34, Kamenice 753/5, online
13. 3.2026 —15. 3. 2026
1 500 K¢ (viz ekonomicka smérnice CSKe)

online teorie, predndaska (1. — 3. etapa LTAD v Karate)

Praxe, metodika sportovniho tréninku podle princip LTAD
Rozvoj klicovych pohybovych schopnosti

— zéklady motorického uceni, sila

— zéklady motorického uceni, rychlost

Prestavka a oteviend diskuse — vyména zkusenosti z praxe
Didakticka strategie pfi fizeni TJ a Formy cviceni

— didaktika karate

— praktické ukazky a aplikace do tréninkového procesu
Prestavka, obéd

Trénink Karate Kata, Para Karate

Prace v mikro skupindch a prezentace témat

Celorepublikové zkousky STV

online prednaska online teorie, prednaska (4. — 6. etapa LTAD
v Karate)

pres databazi: http://databaze.czechkarate.cz, od 27. 2. 2026 do 12. 3. 2026

Odeslanim prihlagky prostfednictvim databaze CSKe se Gcastnik zavazuje k thradé Gcastnického poplatku,
atoiv pfipadé neldasti. Odhlaseni je mozné ve stanoveném terminu prostiednictvim databaze. Zédost o
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vraceni poplatku z divodu zdravotni indispozice je nutné doloZit Iékarskym potvrzenim do 10 dnl od
konani akce na sekretariat svazu (info@czechkarate.cz).Viem registrovanym osobdm bude do 13. 3..2026
(do 15:00 hod), zaslan pfistup na online ¢ast skoleni prostfednictvim ZOOM Meeting. Kazda ¢ast bude
aktivovana 10 minut pred tématem a kazdy je zodpovédny za vcasné pfihlaseni.

S pozdravem

PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.
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